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Lors de la retraite annuelle du 25 avril au 1* mai 2004, le Pére Roy, c.s.v., invitait les retraitantes a
revoir leur vie sous I’angle des dons de Dieu, les coups de grice du Seigneur a leur égard. Sr Alméria a
répondu a cette invitation en rédigeant des notes qui pourraient aider la rédactrice de la nécrologie. Elle les a
complétées le 31 mai 2007 en écrivant: Gloire et Louange a Toi, Seigneur éternellement! Ces textes
personnels révelent avec quel amour généreux notre chére Sceur Alméria s’est donnée totalement a Jésus pour
la sanctification des prétres.

« De la terre au ciel! »
Bénis le Seigneur, 6 mon 4me, n’oublie aucun de ses bienfaits!

Pour le don de la vie, le 26 mai 1920. Née a Saint-Césaire de Saint-Hyacinthe, fille de Florius San-
soucy et de Anna Ducharme. Deuxieéme enfant, trés faible. De santé trés fragile, durant les trois premiéres
semaines, je ne gardais que de I’eau.

Pour le Baptéme, dés le 27 mai. Je suis devenue enfant de Dieu, héritiére du ciel.
Pour les merveilleux parents que Dieu le Pére m’a donnés.

Pour le « Site » : 1a belle campagne, tout prés de la belle riviére Yamaska. Les vingt-quatre premiéres
années de ma vie se passent 1, jusqu’au jour ol mon frére se marie et achéte la ferme agricole. Je vivrai alors
avec mes parents au village natal. Mon pére, atteint de cancer nous quittera pour la Maison du Pére, le 3 oc-
tobre 1945. Vingt-neuf ans plus tard, maman prendra son envol vers la bienheureuse éternité durant son
sommeil.

Pour la période des études. En septembre 1925, commencent les études & ’école du rang, une seule
institutrice pour cinquante éléves environ. J’aime beaucoup I’étude. Tout va bien, les notes sont bonnes. Aprés
le repas, avant de se disperser pour les devoirs et I’étude, c’est la « priére du soir et le chapelet ». A tous,
maman disait : « C’est notre Merci au Bon Dieu pour la journée qui s’achéve, pour tout ce qu’il nous donne ».

A la deuxiéme année scolaire, au printemps, ¢’est la préparation a la premiére communion, au couvent
des Sceurs de la Présentation de Marie. Une religieuse nous prépare 4 ce grand jour ot nous recevrons Jésus
dans notre cceur, méme si je n’avais pas encore mes six ans. Je m’en souviens trés bien. Combien j’avais hate
et maman nous en parlait aussi beaucoup a la maison.

Pour moi, ¢’était certain qu’aprés mon brevet de septiéme, j’irais au couvent continuer mes études
pour devenir religieuse comme sceur Saint-Pierre, une cousine de papa, qui venait chez-nous chaque fois que
I’oncle Adrien, jésuite, venait visiter grand’mére.

A onze ans, aprés la féte de Noél, repos complet d’étude jusqu’a la fin de juin. C’est dur & vivre
puisque ¢’€tait I’année de mon brevet de septitme. Je me repose, espérant reprendre en septembre. Effective-
ment devenue plus forte, je retourne a I’école, étant suivie par le médecin. En juin, les forces sont a la baisse,
mais avec succes, j’ai mon diplome.



Y

A Pautomne, le médecin n’est pas favorable 4 mon retour aux études. Il disait : elle ne fera pas
I’année. J’entends tout cela sans aucune réaction, mais en chemin, je pleure beaucoup, disant : qu’est-ce que je
vais faire dans le monde, sans instruction? Je vois disparaitre ma vocation de religieuse enseignante. Maman
m’écoute et dit : « Fais confiance au Bon Dieu, il va t’arriver seulement ce qu’il a prévu pour toi. 11 n’y a pas
que linstruction. Tu vas apprendre & tenir maison, faire tout ce que je fais, tu vas aimer cela et ¢a te rendra
service toute ta vie. » Mais d’avance, je n'aime pas cela. (C’est Alméria qui souligne...)

Avec beaucoup de bonté et de patience, maman commence & m’initier & la cuisine, me dire que je fais
bien cela et que c’est bon. Papa aussi ne manquait pas de m’encourager. Un jour, mon frére a ajouté en riant :
« Elle va faire une bonne mére de famille ». Je n’ai pas trouvé cela dréle, je n’ai rien répondu.

Pour ma bonne maman. Chére et bonne maman, avec vous j’ai tout appris, surtout a aimer ces
humbles travaux qui m’ont servie toute ma vie, sirement plus qu’un dipldme pour enseigner. Quelle richesse!
Merci, maman. Gloire et louange a toi, Seigneur Jésus.

Pour les loisirs. Etant tout prés de la riviére, j’aimais aller a la péche, naviguer seule dans la chaloupe
faite par papa, regarder de beaux gros poissons... Dormaient-ils ou prenaient-ils un bain de soleil? C’était trés
beau a voir. L’hiver, c’était les patins et les glissades en traine.

Pour le permis de conduire. En septembre 1939 (a 19 ans), un voisin m’obtient un permis de
conduire 1’automobile. Cela a été trés utile durant I’absence durant trois mois de mon frére parti pour le
service militaire et aprés aussi.

Pour le cheminement dans la Jeunesse d’Action Agricole Féminine. En 1942, c’est la vogue des
mouvements d’Action Catholique. C’est au tour de notre paroisse de recevoir 1’équipe diocésaine. A la fin de
la réunion, les trois responsables : présidente, secrétaire, trésoriére sont élues. Je deviens trésoriére. Jusqu’en
1949, je me donne sans compter pour les jeunes. Tout en me dévouant durant deux ans & St-Césaire, je fais
partie du « Foyer Artisanal » créé pour et par la J.A.C.F. pour garder les jeunes au foyer au lieu de s’en aller
en ville.

Quand la maison des ceuvres diocésaines ouvre en face de I’évéché de St-Hyacinthe, je deviens
responsable du Foyer Artisanal, abandonnant le bon salaire que je gagnais chez moi en faisant du tissage.
J’accepte un salaire moindre pour aider les jeunes. Pourquoi amasser tant d’argent? Je pense toujours a la
vocation religieuse. Ou?

Pour la vocation religieuse chez les Oblates de Béthanie. Au Foyer Artisanal, je rencontrais
beaucoup de jeunes et d’auméniers. Un jour, ce sera Thérése Rathé, membre de la J.I.C.  Un soir, elle me
confie : bientdt, j’entre chez les Oblates de Béthanie & La Pointe-du-Lac. J’en suis surprise. [l y a beaucoup de
communautés a St-Hyacinthe. Pourquoi aller si loin? Oui, elle partira. Un an aprés, une autre amie me dit :
« En février, j’entre chez les Oblates de Béthanie. » Double surprise. Elle continue : « Tu devrais venir me
conduire pour les connaitre. C’est peut-étre 1a que Dieu tattend? »

En février, je pars avec elle passer la fin de semaine. Le dimanche aprés midi, en causant avec Mére
Madeleine de Jésus, supérieure, ¢a devient sérieux : elle m’offre de rester. Je dois retourner, étant toujours
responsable du Foyer Artisanal. De plus, depuis un an et demi, je donne dix heures par semaine a I’Ecole
technique de Saint-Hyacinthe, a la demande de I’auménier. L’emploi est prometteur d’avenir étant rémunéré
par le gouvernement. Je dois en parler & M. I’abbé car en allant reconduire Rita a Pointe-du-Lac, je lui avais
dit : « Je vais voir, mais je ne prends pas de décision. »

Au retour, je partage I’expérience avec M. I’abbé : « La grandeur et la beauté de la vie d’Oblates de
Béthanie, vie de priere, d’adoration devant le Trés Saint Sacrement exposé toute la journée, vie de
dévouement, vie offerte pour les prétres ». II me dit : c’est une belle vocation, ... « tu souffriras beaucoup, ¢a



colte cher des prétres. » - Je réponds : « Dans toute vie, il y a de la souffrance, si le Bon Dieu m’appelle chez
les Oblates, Il m’aidera! »

En juin 1949, Ia nouvelle est officielle. Le 1% aoit, je quitte le monde pour la vie religieuse chez les
Oblates de Béthanie. M. I’abbé comprend que I’heure de partir est arrivée. Mais a I’Ecole Technique, la
résistance est forte. On me dit « folle » & 29 ans de laisser tout pour la vie religieuse. Malgré leurs besoins,
pour moi c’est I’heure de partir. Un soir, les dirigeantes de 1’Action Catholique et les amis veulent rendre
grdce avec moi pour les belles années vécues ensemble. J’exprime mon bonheur : « Je ne dirigerai plus, je
n’aurai qu’a obéir. » Un peu moqueur, M. I’abbé me dit en riant : « Attention, tu peux étre supérieure! » Un
peu surprise, je lui dis : « A ce sujet, aucune crainte. Avec mon peu d’instruction, je suis bien tranquille. »

Aprés I’Eucharistie, a 7h. du matin, je prends I’autobus a St-Césaire pour me rendre, seule, a la
Pointe-du-Lac. C’est mon choix que maman et mon frére respectent. A mon arrivée, je revéts le costume de
postulante, puis je descends au petit monastére, prés de la dépouille mortelle de Mére Cécile de Jésus,
supérieure générale. Ses funérailles auront lieu demain, 2 aoft.

Pour la formation a la vie d’Oblate de Béthanie. Je suis religieuse... oui... que de nom! J’ai
beaucoup a apprendre, j’ai tout & apprendre : ’adoration, la pratique des vertus, la vie de communauté, etc.
Dans ma cellule, un prie-Dieu, une petite table, quelques livres. Dans I’un d’eux, une image de Jésus-Prétre
qui attire mon attention a cause de la phrase au bas : « Plus je serai hostie, plus ils seront prétres! » Cette
phrase, ou que j’aille, quoi que je fasse, elle me revient « Oblate » = vie offerte pour les prétres! Elle a été ma
force dans les moments plus difficiles.

A tour de rdle, nous passons dans tous les emplois. En peu de temps, je suis retournée a I’ouvroir,
apprendre la confection des soutanes. Un soir de septembre 1950, a la récréation, les professes expriment leur
joie que je sois avec elles aprés ma profession, le 2 février 1951. Mére Maitresse me regarde trés sérieuse en
disant : « Ce n’est pas certain que vous allez descendre chez les professes le 2 février. » J’ai gardé mon sourire
et distribué le travail en pensant qu’il y avait des doutes sur ma vocation. Comme d’habitude, aprés la
récréation, je suis allée a la chapelle. En priant, j’ai dit 4 Jésus : « Toi, tu sais tout; je me sens bien chez-moi
ici, mais si rien n’est certain que je descende & la maison professe aprés le 2, ¢’est donc que je ne fais pas
profession? J’offre cela pour les prétres et je retournerai avec maman, sans poser aucune question. Quand on
me dira de partir, je partirai. »

Les mois passaient. Je me contentais de dire & Jésus, le soir: « Tu vois tout, je t’offre tout. » Au
repas du midi, le 2 février 1951, les nouvelles professes regoivent leur lettre d’obédience. Les trois autres ont
vite ouvert leur lettre. Nous apprenons que deux partiront pour Paris, I’autre restera a Pointe-du-Lac. On me
dit : « Sr Clotilde, vite ouvrez votre lettre, nous avons héte de connaitre votre obédience. » - « C’est aprés le
repas, & la chapelle que je I’ouvrirai! » La, j’apprenais que je restais au Noviciat comme « grande sceur » pour
aider Mére Maitresse, Sr Fernande de Jésus.

Pour les OUI d’amour donnés a chaque obédience. Sceur Alméria s’est renoncée en acceptant le
service d’autorité durant de nombreuses années. En fait, lorsqu’un mandat de six ans se terminait dans une
maison, elle était nommée pour un mandat dans une autre maison, car les sceurs acceptaient bien sa fagon de
gouverner,

Toute jeune, Sr Alméria aurait aimé enseigner. On peut dire qu’étant supérieure, elle a su mettre a
profit ce talent d’enseignante en donnant des conférences aux membres de sa communauté. Elle a donné
I’exemple de I’obéissance d’amour et de la fidélité & notre vocation de priére et d’offrande pour la sanctifi-
cation des prétres. Elle avouait que « Jésus, c’était son Conseiller. » Mgr Leclerc lui a dit un jour : « Je ne sais
pas ce que vous dites avec les prétres, mais ils sont beaucoup plus calmes et détendus. Leur vie est différente.
Quand ils viennent me rencontrer, ils sont heureux ». Sr Alméria lui a répondu : « Merci beaucoup. Cela
m’encourage. Je peux vous dire que j’écoute beaucoup plus que je parle ». Ensuite, j’en parle avec Jésus et



Voici la liste des obédiences de Sr Alméria :

c’est lui qui m’inspire comment les aider. Quand les prétres me quittent, je les confie a Jésus. C’est & Lui
qu’ils ont donné leur vie, il se doit de leur venir en aide au soir de leur vie. »

Grande sceur au noviciat de Pointe-du-Lac 1951-1956
Supérieure et économe a Saraguay, Montréal 1956-1962
Supérieure et économe a Babylone, Paris 1962-1965
Conseillere générale a Paris 1962-1965
Supérieure et économe locale a Marie-Thérése, Paris 1965-1968
Assistante de Mére Déléguée dans le Conseil du Sup. gén. 1968-1969
Et supérieure locale & Sainte-Marie de Beauce 1968-1969
Assistante locale & Saint-Sacrement, Québec 1969-1971
Supérieure locale & Saint-Sacrement, Québec 1972-1978
Conseillére générale a Québec, membre de la Corporation, 1975-1981
Cuisiniére a St-Sacrement, Québec 1981-1987
Supérieure 4 Sainte-Marie de Beauce 1987-1993
Supérieure & Lennoxville 1993-1999 .
Supérieure a Marie-Thérése, Paris 2000-2003
Sainte-Marie de Beauce 2003-2014
Résidence Cardinal-Vachon 2014-2017
Monastere des Augustines, Béthanie St-Augustin 2017-2020

Pour le don de croire que tout est grice!

« L’obédience pour Paris en février de 1’an 2000, alors que j’aurai 80 ans le 26 mai, est une vraie
surprise qui ne plait pas a tous. Je réponds par un beau sourire, car il n’y a rien d’extraordinaire, c’est le oui
de 1954, jour de ma profession perpétuelle qui se continue. J’étais bien consciente que ce 2 février engageait
toute ma vie. Tous les jours, j’aurais a redire ce OUI pour accomplir « la Volonté de Jésus », spécialement &
chaque obédience. Rien de mieux que de contempler Jésus en regardant mon crucifix : « I est allé jusque 1a
pour moi... pour chacun de nous. » Facilement je dis OUI sachant bien que je ne suis pas seule. Jésus
demande, mais Il accompagne aussi. Je peux rout en Celui qui me fortifie.

Un Pere c.f.s. me dit: « Comme je suis heureux, Sr Alméria de votre OUI; Oblate jusqu’au bout,
toujours offerte, Jésus est avec vous. Partez pour Paris, pour un beau et grand service auprés des prétres, ma
priére et ma bénédiction vous accompagnent. Merci Jésus! Je suis convaincue que je ne pars pas seule. »



En 1999, le théme spirituel du 10° Chapitre général était : Avance les yeux fixés sur Jésus. Ce théme a
été I’objet de nombreuses réflexions de Sr Alméria. Elle en parle a plusieurs reprises dans ses notes. « Oui, les
yeux fixés sur Jésus. Jésus marche devant moi, il me transforme et me consacre avant de m’offrir & son Pére.
Le premier, il m’aime et il m’appelle a lui répondre par ma devise d’Oblate de Béthanie en lui donnant :
amour pour Amour, hostie pour Hostie! Dans le quotidien, avancer les yeux fixés sur Jésus, c’est chercher sa
Volonté, la vouloir et en vivre, me laissant enseigner par Sa Parole, éduquer par les événements et transformer
par sa gréce.

Pour le don de la retraite annuelle de 2004 : Saisie par le Christ. Lors de cette retraite, le pére Roy
fait comprendre aux sceurs que « tout est grace ». Sr Alméria note que I’énorme contrariété de 1’interruption
de ses études a 12 ans n’a pas ét¢ facile & vivre. Mais « Jésus voulait que j’apprenne tout de ma chére et bonne
maman et cela me servirait dans ma belle vocation d’Oblate de Béthanie : Priére et dévouement pour les
prétres. « Tout est grdce ».... Oui, c’est vrai que tout est don, méme ce qui nous contrarie... ma liste des dons
de Dieu est longue, je termine avec la grande fatigue que je vis depuis 2003. C’est trés clair pour moi que
sans cette fatigue, je serais encore quelque part en grand dévouement. O Jésus, merci! Merci! Tu réalises ainsi
mon désir des années 1975-1976 d’une retraite de trente jours ou année doctrinale. Ma retraite Saisie par le
Christ, ¢a devient ANNEE DOCTRINALE, la Parole de Dieu prend valeur d’éternité « Fatigue = don de Dieu
= dans ma vie ». Oui, ¢’est trés vrai.

« Tout est grace! » Un refrain qui m’accompagne.. A Paris, la doctoresse m’avait prescrit un reméde
qui m’a bien aidée a finir ma mission de trois années. De retour au Québec, j’en parle au médecin... je
propose de ne plus prendre ce médicament. [l me dit : c’est un médicament qu’on ne peut arréter de prendre.
Puis, tout doucement, je diminue la dose. Avec le temps, le sommeil est a la baisse. A minuit, ma nuit est
finie. Assise dans mon lit, je contemple I’image de la Sainte-Face de Jésus et parle avec Lui. Ce n’est qu’une
image, pour moi « c’est une Présence », oui, il vit en moi! O Jésus, tu sais que j’ai besoin de dormir. Tu sais
aussi combien jai confiance en Toi, c’est final, je ne reprends pas ces comprimés. Prenant de I’eau bénite,
lentement, en pensant & chaque mot, je fais mon signe de la croix. Je continue ma nuit en priant le Notre
Pére... je m’arréte a cette phrase qui devient un tableau vivant, de plus en plus beau. Sans m’en rendre
compte, le subconscient et I’imagination se vident, une paix et une sérénité m’envahissent si bien que c’est la
sonnerie du cadran qui m’éveille. L4, je suis dans « I’émerveillement d’un repos sans pareil ».

« Regardant mon image de Jésus, oui, tu as fait des merveilles. J’avais bien raison d’avoir confiance
en toi. En plus, tu me fais prendre conscience que les préoccupations etc, étant disparues et remplacées par
une pricre, une scéne biblique, vient a la place un sommeil réparateur. Gloire et louange a toi, Seigneur Jésus.
Aprés deux mois d’arrét du médicament, je revois le médecin qui m’interroge : le sommeil? Dormez-vous
vraiment? Oui... la priere vaut mieux que tous les somniféres, puis les effets secondaires sont trés bons!
Surpris, il ajouta : ce n’est pas moi qui vous ai conseillé de ne plus prendre ces comprimés. Je suis heureux
que vous ne preniez plus ce médicament, moi aussi. Je vois que vous allez réussir. Depuis, mes nuits sont
bonnes et reposantes grice a une phrase d’Evangile, un verset de psaume, une courte priére récitée lentement
en pensant aux mots que je dis. Ainsi, je vide I’imagination... les préoccupations partent, etc. Le calme et le
sommeil prennent la place. Louange et Gloire a toi, Seigneur Jésus! »

« Septembre 2003 : obédience pour Sainte-Marie de Beauce. Ici, je continue & me dévouer pour la
communauté en consacrant plus de temps a la contemplation, a la Parole de Dieu. Y a-t-il eu des moments
difficiles? Oui, dans toute vie, il y en a. Mais fout est grdce. J’ai puisé dans le Coeur de Jésus, Souverain
Prétre au Trés Saint Sacrement les graces nécessaires.

« Cher et beau bateau Béthanie, avance vers 1’autre rive... jusqu’au dernier port ayant le nom de La
Maison du Pere. C’est 1a que Jésus m’attend. Regardant son joli méat et sa devise : « Je peux tout en Celui qui
me fortifie! Celui qui me fortifie, c’est Jésus. Cette phrase a toujours été et reste ma force en tout et partout.
L’arrivée au dernier port? Je ne sais rien, ni le jour, ni I’heure. Je me sens en grande confiance car je sais que



Jésus vit en moi et moi, je vis pour Lui, avec Lui et en Lui, jusqu’au jour o j’entrerai dans la Vraie Vie pour
Iéternité ou tout est Bonheur, Paix et Joie ! ». Attendant cette heure de la Rencontre, je veux vivre le plus
consciencieusement possible mon Mystére pascal de mort et de résurrection. Pour cela, je n’accepte pas faci-
lement des médicaments allongeant mes jours ou diminuant mon autonomie. Cette décision a été prise dans la
priere, en pleine lucidité aprés un dialogue avec le prédicateur de ma retraite annuelle.

« Se réconcilier avec Dieu, avec soi-méme et les autres, chaque soir avant de s’endormir, remplace
beaucoup de médicaments, éloigne le stress, etc. Il y a beaucoup de bonheur et de joie a pardonner et a étre
pardonnée. Je pardonne, nous pardonnons! J’aime beaucoup prier en disant : Jésus! ou Avec les Psaumes : un
mot, une phrase. Avec le Rosaire, c’est le résumé de I’Evangile.

« Ce court résumé de ma vie, a partir des « Dons regus de Dieu » me donne de voir comment Dieu a
toujours été présent et agissant dans ma vie. A 87 ans, je vis dans I’émerveillement devant I’appel de Jésus :
« Viens, suis-moi ! » J’ai été trés heureuse, je le suis toujours, méme s’il y a eu et il y a encore de grandes
souffrances, - toute vie contient les deux aspects — c’est ma vie d’offrande pour les prétres!

« Au soir de ma vie, un seul désir: O Jésus, paraitre devant Toi et me rassasier de Ta Présence !
Gloire et louange a toi, Seigneur, éternellement! 31 mai 2007 — Signé : Sr Alméria Sansoucy, c.0.b. »

Malgré la période difficile de confinement due a la pandémie, la communauté a souligné le mieux
possible le 26 mai 2020, le centenaire de naissance de notre chére Sceur Alméria, la premiére de toute notre
histoire. Elle était rayonnante comme toujours et pleine de reconnaissance pour tout.

Au service de santé, notre sceur a continué de vivre intensément sa vocation d’Oblate de Béthanie,
heureuse, abandonnée, reconnaissante. Elle acceptait avec amour les petits et plus grands désagréments de
chaque jour: oublis, attentes ... et le reste, transformant en éternité le moment présent. Visiblement, son
bonheur était au-dedans.

Un jour, alors que Sr Alméria €tait dans une chaise gériatrique, elle a voulu étre placée devant une
statue de Marie. De temps 4 autre, elle disait : « Maman Marie! Maman Marie! » Elle voulait demeurer 13,
preés de Marie.

Le 1* juillet, Sr Alméria a regu le sacrement des malades avec grande ferveur et joie profonde dans un
moment de grande lucidité. Aprés la communion, elle répétait : « Mon Jésus d’Amour! Mon Jésus d’ Amour!
Jésus est dans mon cceur! Merci, Jésus! Maman-Marie! » Quelle joie & la pensée de la venue prochaine de
Jésus! Ce cadeau de Jésus comme elle disait, s’est vécu lors de la derniére demi-heure de vraie lucidité.

En moins de deux mois aprés son centenaire, sa santé s’est vite détériorée. Elle a été recommandée
aux prieres au début de juillet. Sa niece Fernande et son époux Paul-André, se considérant représentants de la
famille, sont venus la veiller pour la nuit du 10 juillet et & 6 heures du matin, notre Sceur a répondu une
derniére fois dans son cceur a I’appel de Jésus : Viens ma Bien-Aimée, viens!

Les funérailles auront lieu le 22 juillet, a 10 h. 30, au Monastére des Augustines de 1’Hopital général
de Québec ol nos sceurs malades sont accueillies et soignées. Seules les Sceurs du Béthanie St-Augustin et les
Oblates de Québec pourront y participer avec les membres de la famille immédiate : neveux et niéces.

L’inhumation se fera le méme jour au cimetiére de la paroisse de Sainte-Marie de Beauce, appelée
maintenant paroisse de la Sainte-Mére-de-Dieu en présence de quelques Sceurs Oblates de Béthanie. Tout est
grace!

Québec, 15 juillet 2020





